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1. INTRODUCCION
El rubro de la Construccién, motor importante para la reactivacién econdmica de
Sociedades como la nuestra y en concordancia con las medidas de los gobiernos de
nivel Nacional, Provincial y/o Municipal se reconoce la importancia de los trabajos en
obras publicas y privadas, se redacta el presente Protocolo con el objetivo de disponer
de herramientas que permitan retomar las actividades en el sector de la Construccién,
previniendo y mitigando el contagio del virus Covid-19.

2. OBIJETIVO
Se redacta el presente Procedimiento con el objetivo de disponer de herramientas que
permitan realizar las actividades en obras privadas, previniendo y mitigando el
contagio del virus Covid-19.

3. ALCANCES

El presente protocolo tiene alcance a todo el personal de la firma ,
esto involucra al personal interno de la empresa, como también a contratistas,
proveedores, visitas y clientes. Tales como albaiiles, profesionales y técnicos de obra
de todas las categorias, pintores de obra, plomeros, gasistas, electricistas, yeseros,
constructores de tabiqueria y construccion en seco, fleteros, tramitadores, inspectores
de obra y demas servicios que tengan actividades en mantenimiento, remodelaciones
y construcciones de obras nuevas, incluidas instalaciones.

4. MARCO LEGAL
Las Leyes N2 20.744, N° 19.587, N° 24.557, N° 27.541, N2 10468, los Decretos
Reglamentarios N2 911/96.
Decretos de Necesidad y Urgencia N° 297/20, N° 325/20, N° 355/20 y N° 367/2020.
Resolucién SRT N° 21/2020, Resolucidén SRT N° 29/2020, Disposiciéon SRT N° 5/2020.
Disposiciones de la OMS.
Protocolo de Recomendaciones Practicas COVID-19 para la Industria de la Construccién
confeccionado por la Unién Obrera de la Construccién de la Republica Argentina
(UOCRA) y la Cadmara Argentina de la Construccién (CAMARCO).

5. CONSIDERACIONES GENERALES
Bajo ningun contexto este documento va en contra de normativas Nacionales o
Provinciales (las que se deberan cumplir independientemente del presente protocolo),
mas bien pretende ser de complemento con el objeto de evitar el contagio de COVID
19 a los trabajadores de la empresa.
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6. RESPONSABILIDADES

e Gerencia: proveer al personal los insumos para mantener los sectores y
herramientas de trabajo desinfectados, entrega de EPP y Kit de higiene
necesarios/obligatorios.

e RRHH: entrega de lo arriba mencionado, bajo registro de firmar en planilla de
entrega, Res. 299/11.

e Supervisores y encargados: controlar el uso de los mismos y el cumplimiento
del presente protocolo.

e Operarios: usar los EPP y elementos de desinfeccién de manera obligatoria.

e Servicio de Higiene y Seguridad: capacitar y supervisar al personal con todo lo
que respecta al uso correcto de los mencionados EPP y del cumplimiento de las
medidas de seguridad establecidas para evitar contagio alguno.

e Todo el personal de la empresa debera cumplir con el presente protocolo.

7. CARACTERISTICAS DEL VIRUS
Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accidn
expuesta a un agente de riesgo, primero debemos analizar el agente causante y el
alcance del mismo.
El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los ojos, la boca y la nariz.
Cuando un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala segrega en pequefias
gotas el agente patégeno mencionado.
Dicho agente no permanece suspendido en aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies.
A la fecha no hay medicamentos 100% efectivos ni vacunas, sino tratamientos
paliativos de sus sintomas, por lo cual se debe ser responsable en la aplicacién de las
medidas de prevencion.

VIAS DE TRANSMISION

1- De persona a persona: se transmite por el contacto cercano entre ellas (menos de 1
metro de distancia) via respiratoria a través de las gotas respiratorias de mas de 5
micras, cuando una persona infectada habla, tose y/o estornuda. Estas gotas pueden
llegar a la boca o la nariz de las personas que se encuentren cerca y eventualmente
llegar al tracto respiratorio inferior.
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2- Por contacto con superficies u objetos contaminados: el contagio se produce al
tocar una superficie u objeto que tenga el virus y llevarse posteriormente las manos a
la boca, nariz o los ojos. Esta via no es considerada como la principal responsable de
propagacion del virus.

Es fundamental el lavado frecuente de manos con agua y jabdn, o en su defecto uso de
soluciones inactivantes del virus, como el alcohol al 70%. Asimismo, se debe evitar el
contacto de las manos con el rostro en tanto que podria facilitar el ingreso del virus al
organismo por las vias mencionadas (boca-nariz-ojos), lo cual se consigue con el uso
obligatorio de protecciones buco-nasales (barbijos). También, y en el ambiente laboral,
el uso opcional de guantes descartables.

El periodo de incubacion puede variar entre 1y 14 dias. Por ello, las mejores medidas
de proteccién es el aislamiento de personas contagiadas y portadoras del virus y la
higiene personal. Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (la
cubierta que lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas de alli la
importancia del lavado de manos (con agua y jabén) como medida de proteccidn
individual, ya que se inactiva rapidamente y secundariamente con alcohol al 70% en
caso de no poder frecuentar el lavado de manos.

Los servicios de Higiene y Seguridad en Trabajo, y de Medicina Laboral deberan evaluar
las condiciones en cada caso y recomendar las medidas especificas que correspondan

implementar.
Sintomas:
H Acompaiiada
FIEbre de uno o mas Pérdida del olfato
(apartirde37.5°C) delos
siguientes:
@ Falta de gusto
i Dolor de garganta
@ Dificultad
@ respiratoria
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8. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCION
El presente documento complementa las recomendaciones generales indicadas en el
Protocolo y Afiche informativo “SARS-CoV-2 RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE
PREVENCION EN AMBITO LABORALES”, aprobado mediante la Resolucién SRT N°
29/20.
El empleador es el principal y directo responsable, sin perjuicio de los distintos niveles
jerarquicos, del cumplimiento de los requisitos y deberes. Estardn a su cargo las
acciones y la provisién de los recursos materiales y humanos para el cumplimiento de
Capacitacién, Entrega de EPP.
Se incorporard a los mdédulos de capacitacidon en SST, los contenidos relacionados con
las medidas de proteccion y de prevencidon frente a este nuevo riesgo biolégico de
estas acciones participaran todos los trabajadores, técnicos y profesionales de la obra.

DEL TRABAJO Y LOS TRABAJADORES

e Deberdn contar con reposicidon de Elementos de Proteccidn Personal (EPP) y kit
de desinfeccidn e higienizacion.

e Se deberan desinfectar las herramientas y equipos de trabajo.

e Se deberid realizar la limpieza del sector antes y después de realizar el trabajo.

e El personal de limpieza deberd contar con todos los elementos de seguridad
necesarios para controlar y minimizar la exposicién.

e En el caso de uso compartido de vehiculos de asistencia técnica (por ejemplo:
camionetas), desinfectar de manera regular (volante, tablero, puertas y
picaportes, espejos, etc.). La opcién recomendable para evitar contagios, es
evitar el uso compartido.

e Garantizar la provision de agua potable en cantidades suficientes para
garantizar la higiene y desinfeccidn tanto del trabajador como del ambiente de
trabajo.

ANTES DEL INICIO DE OBRA
e Presentar ante los organismos que asi lo requieran la documentacion exigida.
e Capacitar a los trabajadores en el “PROTOCOLO DE TRABAJO DURANTE LA
EMERGENCIA SANITARIA DE COVID-19.

INGRESO A OBRA
e Al ingresar a la obra se interrogard a los trabajadores, de manera individual,
sobre la existencia de alguno de los sintomas (tos, decaimiento, dolor de
cabeza, escalofrios, malestar general y dificultad respiratoria).
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e Se procedera a la toma de la temperatura corporal de toda persona que se
encuentre en la obra, utilizando un termémetro infrarrojo anti-epidémico o en
su defecto un termdémetro digital. Para el ultimo caso, el termémetro se
desinfectara luego de cada uso, siguiendo las instrucciones del fabricante. Es
importante afectar personal idoneo equipado con un traje tipo Tyvek, mascara
facial, barbijo y guantes de latex, quien ademas de realizar las mediciones,
debera completar la planilla de control diaria que contara con los siguientes
campos: Nombre y apellido del trabajador, DNI, T°, fecha y firma.

e En el caso de trabajadores/as que presenten temperatura superior a los 37.5°

(grados centigrados) NO PODRAN INGRESAR A LA OBRA.
En este caso, se apartara al trabajador de los lugares comunes y se comunicara
la situacion llamando al Servicio de Emergencia. Igual conducta se seguira en
caso de presentar concurrencia de algunos sintomas identificados (Fiebre, Tos,
Dificultad respiratoria, Secrecién y goteo nasal, Fatiga, Dolor de garganta y de
cabeza, Escalofrios, Malestar general).

e El personal no podra retirarse e ingresar nuevamente a la obra bajo ninguna
circunstancia. En caso de ser necesario su ausentismo, deberd incorporarse en
el siguiente turno.

e A los efectos de evitar aglomeraciones, los trabajadores de las empresas
subcontratistas deberan tener diferentes horarios de acceso a la obra.

e Alinicio de la jornada laboral, aislar y ventilar la ropa de calle una vez colocada
la ropa de trabajo.

e No retirar de la obra la ropa de trabajo, ni calzado de seguridad.

CUIDADOS PARA EL PERSONAL DE LA CONSTRUCCION

e Procurar mantener al menos 1,5 metros de distancia entre los trabajadores.

e Todo el personal deberd contar con protectores visuales y respiratorios de
acuerdo a las recomendaciones establecidas por el Ministerio de Salud o OMS.

e El empleador debera proporcionar los EPP adecuados de acuerdo al puesto de
trabajo.

e Los EPP son de uso individual y no se podran compartir.

e Los EPP reutilizables se deberdn desinfectar antes y después del uso diario,
posteriormente se deberan guardar en un lugar adecuado.

e Evitar tocarse o refregarse la cara (manos, nariz y ojos).

e No compartir mate, vasos, toallas y demas articulos de higiene personal.

e Los alimentos e insumos deberan proceder del hogar, debido a que el personal
no podra ausentarse para realizar compras.
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e Se deberan planificar turnos para el refrigerio.

e Evitar los saludos de mano y beso.

e Estdn prohibidas las bromas o juegos de contacto.

e Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

e No salivar o expectorar en el suelo.

e No generar reuniones grupales.

e No fumar.

e Aquellas tareas que requieran de acciones colaborativas entre trabajadores
deberdn realizarse evitando cualquier tipo de contacto entre las personas.

e El personal debera mantener la distancia de interaccidn con los proveedores.

e El empleador debe proveer el suministro de insumos de limpieza e higiene
personal (disponer de alcohol en gel en lugares comunes y jabones en
sanitarios).

No se utilizardan guantes de ldtex para actividades ordinarias. Lavarse las manos con
frecuencia proporciona mas proteccién frente al contagio de COVID-19 que usar
guantes de goma. El hecho de llevarlos puestos no impide el contagio, ya que si uno se
toca la cara mientras los lleva, la contaminacidon pasa del guante a la cara y puede
causar la infeccién. Ademas, su utilizacidn conlleva a una mayor diseminacion del virus
en las superficies.

A fin de reducir el riesgo de transmisidn de virus respiratorios a través de las
superficies y objetos contaminados con secreciones, todos los que habitan un espacio
laboral son responsables de colaborar en la higiene de los mismos.

LUGARES DE TRABAJO

e Evitar aglomeraciones o agrupaciones de los trabajadores garantizando la
distancia de seguridad.

e Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar
el aseo del sitio (Jabdn Liquido + Toallas de Papel).

e El empleador debera designar a un encargado para la limpieza y desinfeccidn, a
los fines de mantener el lugar de trabajo en condiciones de maxima limpieza.

e Se debera ventilar con regularidad los ambientes de trabajo, aun en épocas de
bajas temperaturas.

e Prever las suficientes separaciones entre los puestos de trabajos activos, con un
factor de ocupacién maximo de 1 persona/4 a 6m2, manteniendo 1.50m de
separacion, priorizando el trabajo auténomo y aislado.
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e Efectuar limpieza humeda frecuente de objetos y superficies, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%,
lavandina, etc. Aumentar las frecuencias de limpieza de los espacios comunes
de trabajo, por ejemplo 4 a 8 limpiezas diarias.

e Los depdsitos, bafio, vehiculos y todo espacio en comun, se deberan limpiar y
desinfectar diariamente y su frecuencia dependera del transito y de la cantidad
del personal. La metodologia utilizada para la limpieza y desinfeccion serd la
propuesta por el Ministerio de Salud Publica.

e Todos los frentes de trabajo deberan contar con carteleria que indique “Técnica
de limpieza de manos con agua y con jabdn”, “Técnica de limpieza de manos
con alcohol en gel”, “Limpieza y Desinfecciéon” Dispuestas por el Ministerio de
Salud Publica.

e Evitar el intercambio de herramientas y equipos, sin antes desinfectarlos
adecuadamente segun procedimiento.

e Deberan entregarse limpias, secas y/o sin residuos las herramientas o insumos
utilizados.

e En caso de utilizar vehiculos para transporte de personal, se mantendra una
separacion entre plazas de 1.50 metros. Se desinfectaran los vehiculos antes y
después de cada traslado. Se viajara con ventanillas abiertas

e En el caso de uso compartido de vehiculos y equipos, desinfectar de manera
regular comandos, volante, tablero, puertas, espejos, etc

e Los residuos se deberan dejar en el lugar establecido.

e Todos los dmbitos de trabajo, frentes de obra, talleres, oficinas, campamentos
y otras instalaciones, deberan disponer de servicios sanitarios adecuados e
independientes para cada sexo, en cantidad suficiente y proporcional al
nimero de personas que trabajen en ellos (ver Decreto 911/96, Capitulo 5,
articulos 24,25 y 26). Los mismos se deberdn limpiar y desinfectar de manera
permanente empleando las metodologias propuestas por el Ministerio de Salud
Publica.

Asimismo, cuando los frentes de obra sean modviles deberd proveerse
obligatoriamente, servicios sanitarios de tipo desplazable, cuyas caracteristicas de
terminacidon cumplan con lo establecido en el articulo 26 del Decreto 911/96, Capitulo
5, los cuales deberan limpiarse y desinfectarse de manera permanente utilizando la
metodologia propuesta por el Ministerio de Salud.

DESINFECCION DE SUPERFICIES
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La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mads frecuentes de
transmisién de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies
deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisidon por
contacto: mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccidn debe realizarse diariamente y la frecuencia, depende del transito y de
la acumulaciéon de personas, la época del afio y la complementacion con la ventilacién
de ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante, debe realizarse la limpieza de las
superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocion
mecanica de la suciedad presente.

Limpieza humeda:

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafio. Un
procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:

> Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
domeéstico suficiente para producir espuma.

> Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

> Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

> Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente
(balde 2) con solucién de agua con detergente

Desinfeccion de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién. Con esta
solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego
de su limpieza. Esta solucién produce rapida inactivacién de los virus y otros
microorganismos El proceso es sencillo y econémico ya que requiere de elementos de
uso corriente: agua, recipiente, trapeadores o pafios, hipoclorito de sodio de uso
doméstico (lavandina con concentracion de 55 gr/litro):

> Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.
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> Sumergir el trapeador o pano en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

> Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién
individual adecuado para limpieza y desinfeccion.

PRACTICAS DE HIGIENE QUE DEBEN TENER LOS TRABAJADORES
Higiene de Manos
Lavarse las manos con agua y jabdn(espuma) de manera frecuente, segun lo

establecido por Salud Publica.
> Hacerlo antes de comer, manipular alimentos, documentos y/o expedientes.

> Luego de haber tocado pasamanos, picaportes, barandas o superficies comunes.

> Después de manipular basura o desperdicios.

> Después de ir al bafio.

> Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

> Después de finalizar las actividades y antes de subir a los vehiculos.

>En caso de contar con alcohol en gel, se debera frotar de manos la durante 20 — 30
segundos. De esta forma se reduce la eficacia del desarrollo de microorganismos en las
manos.

HIGIENE RESPIRATORIA

Debe cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo y con la vista en el suelo
estornudar o toser. En caso de contar con pafuelo descartables, este debera
desplegarse por completo, cubrir nariz y boca, toser o estornudar mirando hacia el
suelo; el pafiuelo usado debera ser desechado de inmediato.

Uso de barbijo

El uso de barbijos quirdrgicos o N° 95 SOLO se indica para personas que presenten
sintomas respiratorios y para el personal de salud que asiste a personas con dichos
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sintomas, salvo que el Ministerio de Salud dictamine lo contrario.

e >E| barbijo es eficaz si se combinan con el lavado frecuente de manos con una
solucidn hidroalcohdlica o con agua y jabon

Uso correcto de barbijos/tapabocas desechables o reutilizables

Si se usa barbijo, es fundamental saber utilizarlo y desecharlo correctamente para que
sea eficaz y evitar que aumente el riesgo de transmisién asociado con el uso y la
eliminacion incorrectos.

La informacién que figura a continuacion se basa en las practicas aplicadas en los
centros de salud:

1. Antes de ponerse un barbijo, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabén.

2. Colocarse el barbijo minuciosamente para que cubra la boca y la nariz, anudarlo
firmemente para que no haya espacios de separacién con la cara.

3. No tocarlo mientras se lleve puesta

4. Cambiese el barbijo tan pronto como esté humedo y no reutilice los barbijos de un
solo uso.

5. Quitarselo con la técnica correcta. Sujete los lazos inferiores o los eldsticos del
barbijo/respirador, luego los que estan en la parte superior, y quitese sin tocar el
frente.

6. Desechar de inmediato en un contenedor de basura.

7. Después de quitarselo o tocarlo, lavarse las manos con agua y jabén.

8. Si el barbijo es reutilizable lavarlo con abundante agua y jabdn, no utilizarlo mientras
este humedo, y/o sustituirlo por otra limpio y seco. Si es desechable no reutilizar,
deberd tirarse inmediatamente de modo tal que se evite entrar en contacto accidental
con este (recipiente cerrado).

NOTA: Las mascarillas de tela (por ejemplo, de gasa o de algoddn) no se recomiendan
en ninguna circunstancia.
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«  Munca maedpular b ralscan oon ks manos sud .
o Lot protecioms deban ser retirados a rards del elstioo y sin iooar s frente
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Uso correcto de protecciones faciales

Al igual que el barbijo la correcta utilizacién de la proteccién facial es fundamental
para reducir el riesgo de transmisién asociado con el uso e higienizacién.

La utilizacién de la misma serd complementaria a la utilizacion del barbijo y no
sustituird al mismo. La implementacidn serd indicada por el Ministerio de Salud de la
Provincia.

1. Antes de ponerse la proteccidn, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabdn.

2. Colocarse la visera de forma la que no se desliza la proteccidn.

3. En caso de ser regulable, ajustar la posicion de la pantalla.

4. No tocarlo mientras se lleve puesta

5. Quitarselo con la técnica correcta (tomdndola desde el soporte de la cabeza,
evitando tener contacto con la pantalla.)

6. Después de quitdrselo o tocarlo, y realizar la desinfeccion del mismo con una
solucién jabonosa, refregar suavemente la pantalla y dejar secar.

7. Lavarse las manos con agua y jabon correctamente.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Los EPP seran seleccionados de acuerdo a la actividad y tarea a desarrollar por el
trabajador, y se debera tener en cuenta que:

e Son individuales, por lo que no se deben compartir.

e Los elementos de proteccidn contra el coronavirus deben ser preferentemente
descartables y no deben interferir con los EPP necesarios para desarrollar la
tarea en forma segura.

e Los EPP y la ropa de trabajo deberan ser resistentes a la penetracion de
microorganismos, a las roturas y el desgaste prematuro.

e Ademds de la provision de ropa y EPP el trabajador deberd estar capacitado
especificamente sobre el uso, estado, conservacién, retiro y descarte de los
mismos.
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SISTEMA DE GESTION

e Los servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo y de Medicina Laboral
deberan realizar una nueva evaluacion de las situaciones de riesgo frente a esta
nueva emergencia sanitaria.

e Implementar procedimientos de trabajo acordes a las nuevas situaciones de
riesgo que se generen. En la medida de lo posible, anular o minimizar, el
contacto con otros trabajadores.

e Capacitar a los trabajadores en los nuevos procedimientos, en el uso y descarte
de los EPP y protocolos de higiene personal y colectiva.

e Realizar y documentar controles sobre el estado, stock y reposicion de EPP y kit
de desinfeccidn e higienizacion diariamente.

e Garantizar provision de ropa, EPP y kit de higienizacién y desinfeccion de
acuerdo a la demanda laboral.

e Garantizar que los elementos y sustancias utilizados para la higienizacién vy
desinfeccion no sean incompatibles con otras sustancias (quimicas), equipos o
instalaciones (Ej: instalaciones energizadas) presentes en el ambiente de
trabajo, evitando incidentes potencialmente graves.

e Se deberan implementar protocolos de actuacion en casos de emergencia.

e Se deberan implementar controles médicos y sanitarios al personal, para
detectar todo posible sintoma de contagio, y activar protocolos de emergencia.

e Se deberd informar a los trabajadores medidas de higiene a implementar
durante el traslado entre el domicilio particular y el lugar de trabajo, y al
regresar a sus domicilios.

e Designar un operario del equipo como responsable del control y cumplimiento
de las medidas de prevencién y la provision de productos de higiene para el
personal y la limpieza de maquinaria.

e Se debera publicar en un lugar al que tenga acceso la totalidad del personal el
Afiche informativo enviado en forma digital por la Aseguradora el cual consta
de medidas de prevencion, la identificacion de la ART y el teléfono de contacto
en cada una de las provincias o jurisdiccion en la cual se desarrolla la obra.

COMEDORES Y SANITARIOS

Se deberan reforzar las condiciones de higiene de los espacios comunes
particularmente comedores y sanitarios, aumentando la frecuencia de higiene vy
desinfeccion de los mismos.

Minimizar la cantidad de personas que utilicen estas instalaciones en forma
simultanea.
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Los platos, vasos, cubiertos, mate, deben ser individuales para cada trabajador y no se
deben compartir.

Agregar en los espacios comunes insumos y recursos necesarios para asegurar el aseo
del sitio (Jabdn Liquido + Toallas de Papel o secador de aire eléctrico) y cumplir las
frecuencias de limpieza establecidas.

TRATAMIENTO DE RESIDUOS

e Mantener la limpieza de los depdsitos de residuos, higienizandolos con agua y
jabdn, o soluciones desinfectantes.

e Utilizar elementos de seguridad, y en caso de ser factible asistencia mecanica
que reduzca el contacto con los mismos.

e Establecer protocolos especificos de accidon en caso de tratamiento de residuos
contaminados.

e Identificar y sefalizar lugares destinados a la disposicién de los elementos de
higiene, desinfeccidn y EPP descartados.

Estas referencias de estdandares minimos de Salud y Seguridad en una obra, que se
deben implementar por los empleadores para la prevencién y la proteccién de los/as
trabajadores/as, con la colaboracién de las organizaciones sindicales; indican la
actuacion dentro del lugar y horario de desempefio de tareas; y seran actualizadas de
acuerdo a las situaciones que se vayan presentando. A las acciones preventivas
deben sumarse los factores exdgenos pero concurrentes con el desempefio de tareas,
tal el caso de medidas en el transporte publico para traslado de los/as trabajadores/as;
en la carga y descarga de materiales; en el abastecimiento y provisién de hormigdn
elaborado, hormigdn pretensado, entre otras actividades vinculadas al desarrollo de la
actividad.

SERVICIO DE HIGIENE Y

DIRECTOR DE OBRA EMPLEADOR SEGURIDAD

15




(Logo empresa)

PROTOCOLO PARA EVITAR LA 0

TRANSMISION DE CORONAVIRUS EN LA S
CONSTRUCCION CIVIL FRENTE AL ASOCIART
COVID 19 ERE S ]

RECOMENDA CIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABA M

Sb
™
-

4

]

4

% @

ENVIAIES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILIZAR BICICLETA, AS[ PERMITIS MAS
ESPACIO PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

RECORDA LA IMPDRTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSONAL.

51 ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULD PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE ¥ DESINFECCION
DEL INTERIDR DVEL MISMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO Y RESPETA
LAS DISTANCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESD AL TRANSPORTE QUE
VAS A UTILIZAR.

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO 51 CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE COROMAVIRUS [Febre, dolor oe garganta, tos, oificultad
respiratorfa).

CUBRI TU NARIZ ¥ BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON UN PARUELD
DESCARTAELE O COM EL PLIEGUE DEL CODO. (No tosas o estornudes en direcclin
& Olras personas)
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